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CURLINGTIEDOTE

  
Lajiopastukseen tuleville

Tervetulleita tutustuman lajiin sopimuksemme mukaisesti.
Pieksämäen Curlingseuralta tulee lajiopastajat opastamaan lajin 
tekniikkaa ja pelin kulkua.  Pelivälineet tulevat seuralta.

Ottakaa mukaan

PELIKENGÄT, jotka vaihdetaan jalkaan ennen jäälle menoa. 
Kengiksi käyvät esim. paksupohjaiset tukevat lenkkarit. Puhtaat 
vaihtojalkineet ovat ehdottoman tärkeät.  Pienikin hiekanmurunen 
saattaa muuttaa liukuvan kiven suuntaa tai vaurioittaa jäänhoitoko-
neen teriä.

LÄMMINTÄ VAATETTA
Hallissa on viileää.  Ottakaa päälle lämmintä vaatetta, jota on 
sitten helppo vähentää,  kun pelin tiimellyksessä tulee kuuma.  
Housunpolvet kuluvat liukuessa, että vanhat joustavat housut ovat 
käyttökelpoiset!
Hanskat ja pipo eivät ole pahitteiksi.  Karvalapaset ja -villapaidat 
eivät sovellu curlingpelaajan varusteiksi, koska niistä irtoaa jäälle 
karvoja.

JUOTAVAA
Peleissä saattaa tulla nestevajetta  – ottakaa juomanne muovi-  tai 
teräspulloihin.

VAKUUTUKSET
Mikäli teillä ei ole käytössä omaa tapaturmavakuutusta -  seuralla 
on käytössä Suomen Curlingliiton tapaturmavakuutus seurojen 
järjestämiin esittelyihin osallistujille.  Tällöin Culingliiton vakuutuk-
sen voimassaolon edellytys on, että esittelyyn tullessanne annatte 
kirjallisesti listauksen, jossa on mainittu aika ja paikka, tilaisuuden 
järjestävän seuran nimi sekä niiden henkilöiden henkilöiden 
yhteystiedot, jotka tarvitsevat tapaturmavakuutusta ko. opastustilai-
suudessa. Näitä listoja emme säilytä, jos ei mitään satu.
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