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Pieksamaen jaahallissa
keskiviikkoisin

kilo 15.15-17.15
11.9., 25.9. ja 9.10.2019

Pieksamden Seutuopisto jarjestaa Piek-
samaki Curling ry:n kanssa
yhteistyona curling-jaaliikunta -kurssin.

Kurssilla opastetaan ja

tutustutaan lajin saloihin ja

pelataan ohjattuna:

3 — 5 henkildn joukkueilla perinteista ja
keppicurlingia,

2 hengen joukkueilla paricurlingia.

Kokeneille pelaajille jarjestetaan
tekniikkaharjoittelua omana ryhmana.

Ohjaajina toimivat lajiohjaaja
koulutuksen kaynyt henkild ja pitkdan
lajia pelanneet seuran pelaajat.

Pukeudu vetreaan ulkoiluasuun ja ota
mukaan vaihtokengat esim. paksupoh-
jaiset lenkkarit, jotka vaihdat jalkaasi
ennen jaalle tuloa.

Kurssin hinta on 25 eur/hlo

Hinta sisaltaa jadajan, pelivalineet,
lajin perusasioiden opastuksen ja pe-
laamisen opastajien ohjauksessa.

Lisatiedot: p. 0400 655 312

. ' Martti Korkalainen /sahkoposti:

curlingpieksamaki@gmail.com.

Ilmoittautuminen 17.6. alk.
Seutuopiston toimistoon

p- 044 588 2211 / 0400 855 800 tai
http://seutuopisto.pieksamaki.fi/
ilmoittautuminen/ilmoittaudu




